
Осторожно клещи! 
Как защитить себя от 

укусов клещей? 

Чем опасен клещ? 

Что делать, если укусил 

клещ? 

Клещи являются переносчикаими опасных для 
человека заболеваний: 

Болезнь Лайма 

(боррелиоз) 

Это системное заболевание 
поражающее суставы, 
сердце, нервную систему, 
мышечные ткани. 
Симптомы: 

 кольцевидное красное 
пятно с просветлением 
в центре на месте 
укуса, 
увеличивающееся с 
каждым днем; 

 лихорадка; 

 головная боль; 

 усталость; 

 тошнота. 
 

Клещевой 

энцефалит 

Это вирусное заболевание, 
характеризующееся 
преимущественным 
поражнием центральной 
нервной системы, тяжелые 
осложнения  этой 
инфекции могут привести к 
параличу и летальному 
исходу.  
Симптомы: 

 Недомогание; 

 резкий подъем 
температуры (38—
390С); 

 сильная головная 
боль; 

 боль в теле; 

 тошнота, рвота. 
 

Клещи начинают проявлять активность при 

температуре окружающей среды выше 5
оС, с 

повышением температуры воздуха их активность 

нарастает. 
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КЛЕЩИ НЕ ЗАБИРАЮТСЯ НА РАСТЕНИЯ 

ВЫШЕ 1 МЕТРА И НЕ «ПАДАЮТ» НА 

ЧЕЛОВЕКА СВЕРХУ. ОНИ ПОЛЗУТ ПО 

ОДЕЖДЕ ВВЕРХ В ПОИСКЕ МЕСТА ДЛЯ 

ПРИСАСЫВАНИЯ.  

 избегайте высокой травы и 
кустарников; 

 максимально прикрывайте тело, 
надевайте светлую одежду  с 
длинными рукавами и плотными 
манжетами, брюки заправляйте в носки 
(обувь), обязательно надевайте 
головной убор и закрывайте шею; 

 используйте специальные средства-
отпугиватели насекомых 
(противоклещевые репелленты); 

 периодически осматривайте одежду и 
открытые участки тела; 

 осмотрите животных, букеты из 
лесных и полевых цветов и другие 
вещи, привезенные из леса; 

 во время прогулок с детьми в парках и 
скверах не оставлять коляски с детьми 
возле деревьев, кустов, в зарослях 
высокой травы, передвигаться по 
тротуарам и дорожкам; 

 по возвращении из леса или парка 
тщательно проверьте одежду и кожу, 
обращая особое внимание на шею, 
подмышки, паховую область, ушные 
раковины—в этих местах кожа 
особенно нежная и тонкая, клещи  
чаще всего присасываются именно 
там, волосы расчешите мелкой 
расческой; 

 
 
 
 
 

 

ВНИМАНИЕ! НЕ ПОЛИВАЙТЕ КЛЕЩА 

МАСЛОМ, СПИРТОМ И ДРУГИМИ 

ЖИДКОСТЯМИ. НАСЕКОМОЕ 

СИЛЬНЕЕ СХВАТИТСЯ ЗА КОЖУ, И 

УДАЛИТЬ ЕГО БУДЕТ СЛОЖНЕЕ! 

 Обратиться в ближайшую организацию 
здравоохранении для удаления клеща, 
назначения профилактического лечения 
и установления медицинского 
наблюдения. Максимальный эффект от 
антибиотикотерапии достигается в 
первые 72 часа с момента укуса. 

 Если врача нет рядом, снимите клеща 
самостоятельно: необходимо завязать 
ниткой петельку вокруг насекомого 
поближе к хоботку, сложить вместе, 
натянуть и скручивать нити до 
извлечения клеща. Можно использовать 
специальные выкручиватели (щипцы, 
пинцет).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Удаленного клеща можно исследовать на 
наличие возбудителей болезни Лайма в ГУ 
«Жодинский городской центр гигиены и 
эпидемиологии» (на платной основе).  
Консультацию по поводу лабораторного 
исследования клещей и профилактики 
клещевых инфекций можно получить у 
специалистов отдела эпидемиологии по тел.: 
4 50 38. 
Прием клещей и выдача результатов 
осуществляется по адресу  г. Жодино, ул. 
Станционная, 4, 1-й этаж, тел. 4 57 91. 
Режим работы: 
— понедельник – пятница с 10.00 до 13.00  
— выходной – суббота, воскресенье и 
праздничные дни. 
 
 


